Stan zapalny jest bardzo istotnym elementem na-
szej wrodzonej (niespecyficznej) odpowiedzi odpornoscio-
wej, jego funkcjg jest wywotanie reakcji obronnej, ktéra
ma za zadanie usunigcie z naszego ustroju czynnika stano-
wiacego zagrozenie. Stan zapalny ze wzgledu na przebieg
mozemy podzieli¢ na ostry i przewlekty. Ostry stan zapalny
i zwigzany z nim proces gojenia jest procesem gwattow-
nym i samo ograniczajacym sie. Trwa on zazwyczaj kilka
dni i po usunieciu przyczyny zanika bez wiekszych szkod
dla organizmu. Moze jednak doji¢ do takiej sytuacji kie-
dy czynnik ,zapalajgcy” nie moze by¢ usunigty z ustro-
ju, wtedy ostry stan zapalny przechodzi w przewlekty, co
jest zjawiskiem patologicznym. Proces ten mozie ciggnac
sie miesigcami, a nawet latami, prowadzgc do nieustan-
nej stymulacji uktadu odpornosciowego, produkcji cyto-
kin prozapalnych (IL-1, IL.-6, TNF-a) oraz niszczenia tkanek
w miejscu, ktdérym toczy sie proces zapalny. Dodatkowo
moze dochodzi¢ do rozprzestrzeniania sig cytokin pro-
zapalnych poprzez uktad krwionosny po catym ustroju.
W efekcie tego zjawiska pojawiaja sie objawy, ktdre nie-
koniecznie kojarzg nam sie z procesem zapalnym takie
jak depresja, zespét przewlektego zmeczenia czy migreny.

Obecnie obserwujemy epidemie wielu choréb o
charakterze przewlektym, bez udziatu drobnoustrojow,
jak bakterie czy wirusy. Zachodnie spoteczeristwo po-
radzito sobie z wiekszoscig plag ze strony czynnikow in-
fekcyjnych, jednakie wcigz rosnie ilos¢ nadwrazliwosci,
nieswoistych zapalen jelit oraz chorob autoimmunolo-
gicznych — chordb u podtoza, ktérych lezy przewlekiy stan
zapalny o nieznanym pochodzeniu. Dotychczas nie usta-
lono jednej przyczyny tego zjawiska, ale badania nauko-
we wskazujg na udziat czynnikéw srodowiskowych w tym
fenomenie takich jak: sterylne otoczenie, nieodpowied-
nia dieta, naduzywanie lekdw, mata aktywnosc¢ fizyczna.

Objawy przewlektego stanu zapalnego bardzo cze-
sto nie manifestujg sie w sposob spektakularny jak ma to
miejsce w ostrym stanie zapalnym. Szczegdlnie, gdy jest
to proces o niskim nasileniu. Bardzo czesto osoby, w kto-
rych organizmie toczy sie przewlekly stan zapalny, uznaja
istnienie swoich dolegliwosci za normalny element zycia.

W wielu przypadkach lekcewaza rowniez przyczyny i ,le-
cza” sie lekami przeciwbdlowymi, badz ,maskujg” objawy
innymi $rodkami doraznymi, co oczywiscie nie usuwa przy-
czyny stanu zapalnego. W diuzszej perspektywie, konse-
kwencje moga by¢ bardzo powaine, prowadzac do rozwo-
ju schorzen m. in. choroby Hashimoto, cukrzycy, otytosci,
miazdzycy naczyn krwionosnych, a nawet do nowotworow.

Spektrum objawow przewlektego stanu zapalnego
jest bardzo réinorodne i moze dotyczy¢ jednego narzadu
(objetego procesem zapalnym) lub catych uktadow. Wyni-
ka to z tego, ze cytokiny prozapalne moga byc przenoszo-
ne przez uktad krwionosny, docierajac do tkanek bardzo
odlegtych od miejsca objetego procesem zapalnym. Przy-
ktadem ogdlnoustrojowego wptywu przewlekfego stanu
zapalnego na nasz organizm jest depresja i zespot prze-
wlektego zmeczenia (ang. sickness behavior). Najnowsze
badania coraz czesciej wskazujg na udziat czynnika zapal-
nego w etiopatogenezie tych jednostek chorobowych.
Wykazano, ze u osob cierpigcych na depresje dochodzi
do wzrostu aktywnosci komorek uktadu odpornosciowe-
go, a w ich osoczu wzrasta stezenie cytokin prozapalnych.
Obserwacje te potwierdzajg takze badania na szczurach
laboratoryjnych, ktérym podawano podskérnie okreslone
mieszanki cytokin. U gryzoni wywotato to objawy typowe
dla depresji — zmeczenie, apatie, bezsennos¢, brak apety-
tu. Ostatnio coraz wiecej uwagi poswieca sie roli specyficz-
nych pokarmowo przeciwciat klasy G (IgG) w indukowaniu
procesu zapalnego. Wedtug medycznej terminologii jest
to nadwrazliwos¢ pokarmowa typu |1l (znana szerzej jako
nietolerancja pokarmowa). U podtoza patomechanizmu
nietolerancji pokarmowej lezy gromadzenie sie w ustro-
ju duzych ilosci kompleksow immunologicznych, ktore
powstaja w wyniku reakcji antygenu pokarmowego ze
specyficznie wytworzonym przeciw niemu przeciwcia-
tem IgG. Ta nadmierna reakcja uktadu odpornosciowego
moze powodowac odktadanie komplekséw immunolo-
gicznych w naczyniach réznych tkanek. To z kolei powo-
duje odpowiedz zapalng ze strony uktadu odpornoscio-
wego i niszczenie tkanki w ktorej osadzity sie kompleksy.
W konsekwencji w organizmie rozwija sie przewlekty stan



zapalny, ktéry nasila spozywanie nietolerowanych pokar-
mow. Nietolerancja pokarmowa z udziatem przeciwciat
pokarmowo-specyficznych 1gG moze byé sama w sohie
przyczyng procesu zapalnego, badZ pogtebia¢ juz istnie-
jacy stan zapalny np. jak ma to miejsce w chorobach au-
toimmunologicznych. Poniewaz nietolerancja pokarmowa
jest zjawiskiem indukujagcym przewlekty proces zapalny
w ustroju, niefatwo jest pacjentowi uswiadomi¢ sobie,
ze pokarm moze by¢ katalizatorem dla wspomnianych
objawdw. Wynika to, z tego ze nietolerancja pokarmowa
z udziatem przeciwciat 1gG jest reakcjg opéiniona. Dlate-
go bardzo wazne jest diagnozowanie nietolerancji pokar-
mowej poprzez detekcje specyficznych pokarmowo IgG.
a nastepnie na tej podstawie ustalenie diety eliminacyj

nej. Eliminacja polega na czasowym, badZ catkowitym
wykluczeniu z jadtospisu pokarmu lub grupy pokarmow
wywofujgcych przewlekty stan zapalny. Udowodniono
rowniez, ze prawidtowo skomponowana dieta tj. zawie-
rajgca produkty o odpowiednim stosunku kwaséw ome-
ga 3 do omega 6, bogata w btonnik pokarmowy, uboga
w nasycone kwasy ttuszczowe oraz produkty o niskim
indeksie glikemicznym, ma wiasciwosci przeciwzapal-
ne. Dodatkowo regularna aktywnos¢ fizyczna o umiar-
kowanym nasileniu wygasza procesy zapalne w naszym
organizmie. Te wszystkie elementy stanowig fundament
Indywidualnego Modelu Zywieniowego, ktérego celem
jest ,wyciszenie” reakcji zapalnej w naszym organizmie.

demencja,
ch. Alzheimera, Jm—
zespot ch. Parkinsona miazdzyca, zawat
policystycznych jajnikéw, serca, udar moézgu,
insulinoopornos¢, nadcis$nienie
endometrioza
zespot jelita wraili- ch. Hashimoto,
wego, choroby zapalne jelit, stwardnienie rozsiane,
wzdecia, biegunki, celiakia
zaparcia PRZEWLEKLY
STAN
nadwaga, otytos¢, ZAPALNY astma, zapalenie
cukrzyca, zatrzymywanie zatok, przewlekty niezyt
wody o nosa, choroby skéry
N e d Jghea ".‘.'-’""‘ﬁ -
depresja, reumatoidalne
migreny, przewlekie SR
zmeczenie, autyzm hole migsni
——— nowotwory

1. Gotab J., Jakubisiak M., Stokfosa T., Lasek W Immunologia PWN 2012

il
SV |

P

2. Atkinson W et al.: Food elimination based on IgG antibodies in irritable bowel syndrome: a randemised controlled trial. Gut 2004; 53(10):1459-464.
3. Bentz S et al.: Clinical relevance of IgG antibodies against food antigen in Crohn's Disease — A double blind cross over diet intervention study

Digestion 2010;81: 252-264,

4. Alpay K et al.: Diet restriction in migraine, based on IgG against foods: a clinical double-blind, randomised, cross-over trial. Cephalgia 2010;

30(7): 828-37.

5. Karakuta-luchnowicz H et al.: The role of IgG hypersensitivity in the pathogenesis and therapy of depressive disorders. Nutr Neurosci. 2014

© Copyright Cambridge Diagnostics (Polska) Sp. z 0.0.
03-926 Warszawa, ul. Walecznych 56 lok. 2; Tel.: 22 831 01 02, 22 831 66 03
e-mail: info@cambridge-diagnostics.pl, www.cambridge-diagnostics.pl

1

Cambridge Diagnostics "



